PLANNING 2028/25

LUNDI

MARDI MER. JEUDI

ELO /LUCIE

10H0O0 - 11H15
POLE
LEVEL 3/4/5

RENTREE SEPTEMBRE 24

VEN. SAM 1 SAM 2

LUCIE ELO
0K00-11H00 URQ
0
1H00-12H15 11H00-12H00
POLE POWER FIT & STRECH
Tous niveaux Tous niveaux

4 Samedilsemainesur2 4

LUCIE / OLIVIA LORE LUCIE /MARIE LORE / SANDY LORE /SANDY AM
> 17H00-18H00 TR
POLE LE FOLERENAD POLE LEVEL 3
Tous niveaux
18H00-19HI5 18H0D [EHID-E 0 18HO0-19H00 18H-19H15
POLE LEVEL 5/6 POLE LEVEL 3 POLE LEVEL 1 PILATES Ce planning est a titre
Ouvert aux essais Tous niveaux POLE LEVEL 4/5 . . p . g .
indicatif, merci de vous
;T]T:;ng::] 18H00-20H15 19H00-20H15 19H00-20H15 19P*;}_5E-3L00w5 connecter a Deciplus.
OLER CONTEMPORAIN POLE LEVEL 4/5 POLE LEVEL4 Chorée Sandy's Style
LTSS Tous niveaux Tous niveaux
-21H30 A SARLS 20H15-21H15 20HI5 - 21H15 Tonie _ scas
34 SRS POLE LEVEL 3 POLE LEVEL 1 @ @ (l:_;

Tous niveaux

—CENTER—



