
 

 

 

 

 

 

  LUNDI  MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

9h30 à 
10h00 

              

de 10h00 à 
11h00 

   POLE  
Tous 

niveaux  

   
POLE  

Initiation 
Débutant 2 

  
      

 11h00 à 
12h00 

      
      POLE 

POWER 
(Dès l’inter 1) 

12h00 à 
13h00 

  
      

     

13h00 à 
14h00 

        POLE  
Initiation 

Débutant 1 

           

14h00 à 
15h00 

           

             

15h00 à 
16h00 

          

Stage 
Selon les mois  

Programme sur Facebook   

          

17h30  POLE Initiation 
Débutant 1 

       

18h30 à 
19h00 

       

POLE 
Initiation 

Débutant 1 

 POLE  
CONTEMPORAIN  

(débutant 1) 

FLEXY POLE 
    (Dès l’inter 1) 

POLE 
débutant 2  

inter 1 

Pole Inter 2/ 
Avancé 19h00 à 

20h00 

    

    

20h00 à 
21h00 

POLE 
débutant 2  

inter 1 

SOUPLESSE  POLE 
Initiation 

Débutant 1 

 POLE 

COMBO 
 (Dès l’inter 1)  

POLE 
Initiation 

Débutant 1 

    

    

à 21h30      

 

*Sous réserve de modification, consulter notre planning en temps réel lors de la 

réservation sur la plateforme en ligne : Déciplus 

 


